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AZ Monica Antwerpen
Harmoniestraat 68
B-2018 Antwerpen
T 03 240 26 11
mka@azmonica.be

UZA
Wilrijkstraat 10
B-2650 Edegem
T 03 821 34 47
mka@uza.be

Heilig Hart Ziekenhuis
Mechelsestraat 24
B-2500 Lier
T 03 491 27 36
mka@heilighartlier.be

AZ Monica Deurne
Florent Pauwelslei 1
B-2100 Deurne
T 03 320 58 18
mkadeurne@azmonica.be

AZ Klina
Augustijnslei 100
B-2930 Brasschaat
T 03 650 50 96
secretariaat.mka@klina.be

AZ Rivierenland Rumst
’s Herenbaan 172
B-2840 Rumst
T 03 880 91 93
mka.zmack@azr.be

Uw gezicht verdient
de beste zorg

U heeft een chirurgische ingreep ondergaan op de dienst Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie.  
Graag geven we u dan ook enkele raadgevingen mee voor een comfortabel herstel. Uw behandeling loopt 
verder tot een volledige genezing bekomen is. U bent dus altijd welkom.

Het is belangrijk om de eerste dagen voldoende ijscompressen op de ogen te leggen om zwelling en 
bloeduitstortingen tegen te gaan. De hechtingen worden verwijderd bij de 1ste controle afspraak.

Het is belangrijk de eerste 2 weken niets te doen waardoor de druk op uw hoofd toeneemt, zoals bukken, 
iets zwaars optillen, hoesten of niezen. Zorg ervoor dat het hoofd “hoog” blijft. Slapen of neerliggen gaat 
het best door enkele kussens onder het hoofd te leggen (liggen verergert de zwelling).

Zorg ervoor dat de littekens en pleisters niet nat worden gedurende de 1ste week na de operatie.
U mag 2 weken voor en na de operatie niet roken en we raden af om alcohol te nuttigen in de periode  
rond de operatie.

U mag tot 6 weken na de operatie niet sporten en geen gebruik maken van zonnebank, sauna en het is 
raadzaam uit de zon te blijven (u vermijdt het zonnebaden met de ogen gesloten gedurende ongeveer  
2 maanden).

Tot een week na de operatie kan u best een zonnebril dragen bij het buitenkomen ter bescherming 
van de ogen. De eerste 2 dagen na de operatie best niet teveel televisie kijken of lezen, dit belast de 
ogen. Contactlenzen mogen terug worden gedragen volgens advies van uw chirurg. Vergeet zeker niet 
voldoende te rusten.

Wanneer er onverwachts toch nog problemen zouden ontstaan waarover u zich zorgen maakt,  
aarzel dan niet om ons telefonisch te contacteren.

Het MKA-team
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