
O o gl i d c o r r e c t i e 
U heeft een c h i r u r g i s c h e  i n g r e e p  o n d e rg a a n  op de d i e n s t  M o n d - ,  K a a k-  en A a n g e z i c h t s c h i r u r g i e . 

G r a a g g e v e n we u dan ook enkele ra a d g e v i n g e n mee voor een co m fo r t a b e l h e rs te l . Uw b e h a n d e l i n g 

loopt verder tot een vo l l e d i g e  g e n e z i n g  bekomen i s .  U bent d u s  altijd welkom.

Het i s b e l a n g r i j k om de e e r s t e d a g e n voldoende i j s c o m p r e s s e n op de o g e n te l e g g e n om z w e l l i n g en

b l o e d u i t s t o r t i n g en  te g e n  te g a a n .  De h e c h t i n g e n  worden verwijderd bij de 1ste co n t r o l e  a f s p r a a k . 

Het i s b e l a n g r i j k de e e r s t e 2 weken n i e t s te doen waardoor de druk op uw hoofd toeneemt, z o a l s 

bukken, i e t s z w a a r s optillen, h o e s te n of n i e zen . Z o r g ervoor dat het hoofd “ h o o g ” blijft. S l a p e n of

n e e r l i g g e n g a a t het b e s t door enkele k u s s e n s onder het hoofd te l e g g e n ( l i g g e n ve r e rg e r t de

z w e l l i n g ) . 

Z o r g  ervoor dat de l i t t e k en s  en p l e i s t e r s  niet nat worden g e d u r en d e  de 1ste week na de operatie.

U m a g 2 weken voor en na de operatie niet roken en we raden af om a l co h o l te n u t t i g e n in de periode

rond de operatie.

U m a g tot 6 weken na de operatie niet s p o r t e n en g e e n g e b r u i k maken van zo n n e b a n k , s a u n a en het i s 

ra a d za a m uit de zo n te blijven ( u vermijdt het zo n n e b a d en met de o g e n g e s l o t e n g e d u r en d e o n g eve e r 

2 m a a n d en) . 

To t een week na de operatie kan u b e s t een zo n n e b r i l d ra g e n bij het buitenkomen ter b e s c h e r m i n g 

van de o g e n .  De e e r s t e  2 d a g e n  na de operatie b e s t  niet teveel te l ev i s i e  kijken of l e ze n ,  dit b e l a s t  de

o g e n . C o n t a c t l e n ze n m o g e n te r u g worden g e d r a g e n v o l g e n s a d v i e s van uw c h i r u r g . Ve r g e e t ze k e r niet

voldoende te r u s t e n . 

Wanneer er o n v e r wa c h t s t o c h n o g problemen zo u d e n o n t s t a a n waarover u z i c h zo r g e n maakt, a a r ze l 

dan niet om o n s  te l e f o n i s c h  te c o n t a c te r e n . 
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