
Ne u s c o r r e c t i e 
U heeft een c h i r u r g i s c h e  i n g r e e p  o n d e rg a a n  op de d i e n s t  M o n d - ,  K a a k-  en A a n g e z i c h t s c h i r u r g i e . 

G r a a g g e v e n we u dan ook enkele ra a d g e v i n g e n mee voor een co m fo r t a b e l h e rs te l . Uw b e h a n d e l i n g 

loopt verder tot een vo l l e d i g e  g e n e z i n g  bekomen i s .  U bent d u s  altijd welkom.

D i r e c t  na de operatie worden t a m p o n s  in de n e u s  i n g e b r a c h t  om n a b l o e d i n g  te voorkomen.

D e ze t a m p o n s worden 2 tot 3 d a g e n na de operatie verwijderd. Er wordt een kapje op de n e u s 

g e p l a a t s t ,  ter s t a b i l i s a t i e  van de n e u s .  Dit kapje wordt na 1 tot 2 weken na de operatie verwijderd.

De h e c h t i n g e n in de huid aan de n e u s s t r e e k worden verwijderd t i j d e n s de 1ste co n t r o l e a f s p ra a k . De

wonden in de n e u s z i j n g e h e c h t met re s o r b e e r b a re draad, welke m e e s t a l va n ze l f verdwijnen na enkele

weken.

De b i n n en - en b u i ten z i j d e van de n e u s i s g e z w o l l e n . Dit g e e f t n e u s v e r s t o p p i n g e n . Het kan een paar

weken duren voordat de n e u s  weer optimaal f u n c t i o n e e r t . 

Uw vo o r s c h r i f t bevat p i j n s t i l l e r s , n e u s d r u p p e l s en a n t i b i o t i c a : neem de p i j n s t i l l e r s (G E E N AS P I R I N E ! ! ) die

u n o d i g  heeft en zo l a n g  u z e  n o d i g  heeft. De a n t i b i o t i c a k u u r  dient vo l l e d i g  u i t g e n o m en  te worden.

Z o r g dat het hoofd “ h o o g ” blijft. S l a p e n of n e e r l i g g e n g a a t het b e s t door enkele k u s s e n s onder het

hoofd te l e g g e n ( l i g g e n ve re rg e r t de z w e l l i n g ) . Z o r g dat u de n e u s niet s t o o t en dat het kapje A LT I J D 

DROOG B L I J F T !  Uw haar w a s s e n  g e b e u r t  het b e s t  met e n i g e  hulp de e e r s t e  3 tot 4 d a g e n . 

De e e r s t e 2 weken m a g u de n e u s niet s n u i te n , en wanneer u moet n i e zen doet u dat b e s t met de mond

open zo d a t  er g e e n  druk op de s i n u s s e n  komt.

U m a g tot 2 weken na de operatie niet roken en we raden af om a l c o h o l te n u t t i g e n in de periode rond

de operatie. U m a g tot 6 weken na de operatie niet s p o r ten en g e e n g e b r u i k maken van zo n n e b a n k , 

s a u n a  en het i s  ra a d za a m  uit de zo n  te blijven.

Wanneer er o n v e r wa c h t s t o c h n o g problemen zo u d e n o n t s t a a n waarover u z i c h zo r g e n maakt, a a r ze l 

dan niet om o n s  te l e f o n i s c h  te c o n t a c te r e n . 

Het M K A- tea m 




