Because we care / ZMACK

Mond-, Kaak- en
Aangezichtschirurgie

Neuscorrectie

U heeft een chirurgische ingreep ondergaan op de dienst Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie.
Graag geven we u dan ook enkele raadgevingen mee voor een comfortabel herstel. Uw behandeling
loopt verder tot een volledige genezing bekomen is. U bent dus altijd welkom.

Direct na de operatie worden tampons in de neus ingebracht om nabloeding te voorkomen.
Deze tampons worden 2 tot 3 dagen na de operatie verwijderd. Er wordt een kapje op de neus
geplaatst, ter stabilisatie van de neus. Dit kapje wordt na 1tot 2 weken na de operatie verwijderd.

De hechtingen in de huid aan de neusstreek worden verwijderd tijdens de 1ste controleafspraak. De
wonden in de neus zijn gehecht met resorbeerbare draad, welke meestal vanzelf verdwijnen na enkele
weken.

De binnen- en buitenzijde van de neus is gezwollen. Dit geeft neusverstoppingen. Het kan een paar
weken duren voordat de neus weer optimaal functioneert.

Uw voorschrift bevat pijnstillers, neusdruppels en antibiotica: neem de pijnstillers (GEEN ASPIRINE!!) die
u nodig heeft en zolang u ze nodig heeft. De antibioticakuur dient volledig uitgenomen te worden.

Zorg dat het hoofd “hoog” blijft. Slapen of neerliggen gaat het best door enkele kussens onder het
hoofd te leggen (liggen verergert de zwelling). Zorg dat u de neus niet stoot en dat het kapje ALTIJD
DROOG BLIFT! Uw haar wassen gebeurt het best met enige hulp de eerste 3 tot 4 dagen.

De eerste 2 weken mag u de neus niet snuiten, en wanneer u moet niezen doet u dat best met de mond
open zodat er geen druk op de sinussen komt.

U mag tot 2 weken na de operatie niet roken en we raden af om alcohol te nuttigen in de periode rond
de operatie. U mag tot 6 weken na de operatie niet sporten en geen gebruik maken van zonnebank,
sauna en hetis raadzaam uit de zon te blijven.

Wanneer er onverwachts toch nog problemen zouden ontstaan waarover u zich zorgen maakt, aarzel
dan niet om ons telefonisch te contacteren.

Het MKA-team

Dr. Bila « Dr.Corthouts - Dr. da Costa Senior « Dr. De Vos - Dr. Dielen « Dr. Govaerts « Dr. Jonkergouw « Prof. dr. Nadjmi « Dr. Renier
Dr. Stevens « Dr. Van de Perre « Dr. Van Genechten « Dr. Van Hemelen « Dr. Vanhove « Dr. Vercruysse Jr. « Dr. Winderickx

AZ Monica Antwerpen  AZ MonicaDeurne UZA Edegem AZ Klina Brasschaat Heilig Hart Ziekenhuis ~ AZ Rivierenland Rumst
Harmoniestraat 68 Florent Pauwelslei 1 Drie Eikenstraat 655  Augustijnslei 100 Mechelsestraat 24 's Herenbaan 172
B-2018 Antwerpen B-2100 Deurne B-2650 Edegem B-2930 Brasschaat B-2500 Lier B-2840 Rumst
T032402611 T033205818 T0382134 47 T036505096 T0349127 36 T038809193

mka@azmonica.be mkadeurne@azmonica.be = mka@uza.be secretariaat. mka@klina.be  mka@heilighartlier.be mka.zmack@azr.be





