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Uw gezicht verdient
de beste zorg

U heeft een chirurgische ingreep ondergaan op de dienst Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie.  
Graag geven we u dan ook enkele raadgevingen mee voor een comfortabel herstel. Uw behandeling loopt 
verder tot een volledige genezing bekomen is. U bent dus altijd welkom.

Direct na de operatie worden tampons in de neus ingebracht om nabloeding te voorkomen.
Deze tampons worden 2 tot 3 dagen na de operatie verwijderd. Er wordt een kapje op de neus geplaatst, 
ter stabilisatie van de neus. Dit kapje wordt na 1 tot 2 weken na de operatie verwijderd.

De hechtingen in de huid aan de neusstreek worden verwijderd tijdens de 1ste controleafspraak.
De wonden in de neus zijn gehecht met resorbeerbare draad, welke meestal vanzelf verdwijnen na 
enkele weken.

De binnen- en buitenzijde van de neus is gezwollen. Dit geeft neusverstoppingen. Het kan een paar 
weken duren voordat de neus weer optimaal functioneert.

Uw voorschrift bevat pijnstillers, neusdruppels en antibiotica: neem de pijnstillers (GEEN ASPIRINE!!) die 
u nodig heeft en zolang u ze nodig heeft. De antibioticakuur dient volledig uitgenomen te worden.

Zorg dat het hoofd “hoog” blijft. Slapen of neerliggen gaat het best door enkele kussens onder het hoofd 
te leggen (liggen verergert de zwelling). Zorg dat u de neus niet stoot en dat het kapje ALTIJD DROOG 
BLIJFT! Uw haar wassen gebeurt het best met enige hulp de eerste 3 tot 4 dagen.

De eerste 2 weken mag u de neus niet snuiten, en wanneer u moet niezen doet u dat best met de mond 
open zodat er geen druk op de sinussen komt.

U mag tot 2 weken na de operatie niet roken en we raden af om alcohol te nuttigen in de periode rond de 
operatie. U mag tot 6 weken na de operatie niet sporten en geen gebruik maken van zonnebank, sauna 
en het is raadzaam uit de zon te blijven.

Wanneer er onverwachts toch nog problemen zouden ontstaan waarover u zich zorgen maakt,  
aarzel dan niet om ons telefonisch te contacteren.
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