
O p e r a t i e v e  v e r w i j d e r i n g 
v a n  e e n  h ui d l e t s e l 

U z a l binnenkort een c h i r u r g i s c h e i n g r e e p o n d e rg a a n op de d i e n s t M o n d - , K a a k- en A a n g e z i c h t s c h i r u r g i e . 

G r a a g  g e ve n  we u dan ook wat informatie over de p r o ce d u r e. 

H u i d l e t s e l s , p l e k j e s of b u l t j e s met ve rd a c h te kenmerken, l e t s e l s die evolveren, niet g e n e ze n of

e s t h e t i s c h s t o r en d z i j n kunnen c h i r u r g i s c h verwijderd worden. Uw h u i s a r t s of d e r m a to l o o g z a l a a n g even 

wanneer een l e t s e l  ze k e r  moet verwijderd worden.

Z o n o d i g z a l e e r s t een bioptie p l a a t sv i n d en; hierbij wordt een klein s t u k j e van het l e t s e l verwijderd onder

lokale ve rd ov i n g ( u bent wakker en de huid wordt met een prikje ve r d o o fd ) . Dat s t a a l wordt dan nader

o n d e r zo c h t onder de m i c r o s c o o p . Z o weet de dokter ze k e r of het l e t s e l vo l l e d i g moet verwijderd worden

en z a l u ve r w i j zen naar de c h i r u r g . Hij z a l het l e t s e l verwijderen, dit i s ook m e e s t a l met een lokale

ve r d ov i n g  m o g e l i j k . 

Om het l e t s e l vo l l e d i g te kunnen verwijderen moet vaak een s t u k j e g e zo n d e huid rondom mee verwijderd

worden, de wonde die z o o n t s t a a t z a l dan g r o te r lijken dan u zo u ve r wa c h ten . De c h i r u r g z a l het d e fe c t 

p l a s t i s c h r e c o n s t r u e r en om een g o e d e en z o e s t h e t i s c h m o g e l i j k e g e n e z i n g te bekomen. Dit kan op

ve rs c h i l l e n d e  manieren g e b e u r e n  en de c h i r u r g  z a l  u s t e e d s  vooraf u i t l e g g e n  wat er te g e b e u r en  s t a a t . 

Bij g r o te r e  l e t s e l s ,  bij patiënten die aan bepaalde z i e k te n  lijden of veel m e d i c a t i e  moeten nemen,

maar ook wanneer een vo l l e d i g e ve rd ov i n g no o d za ke l i j k i s z a l de c h i r u r g de patiënt vooraf op co n s u l t a t i e 

z i e n , hij z a l dan met u b e s p r e k en wat er moet g e b e u r en en z a l z o n o d i g een 3D foto van het g e l a a t maken

om de operatie op de co m p u te r  te plannen, hij kan u dan ook meteen tonen wat de operatie z a l  inhouden.

We vernoemen kort de mo g e l i j k h e d en  om het d e fe c t  in het g e l a a t  te r e c o n s t r u e r e n : 

•  Bij kleine l e t s e l s  en een e l a s t i s c h e  huid kan de wonde e en vo u d i g  met d ra a d j e s  g e s l o t e n  worden.

• Bij g r o te r e l e t s e l s en in de buurt van de o g e n , n e u s en lippen z a l de c h i r u r g een s t u k j e a a n g r e n zen d e huid

moeten “lenen” wat dan in het d e fe c t g e b r a c h t wordt. Er z i j n dan d ra a d j e s te z i e n in de buurt van het

l e t s e l  én in de buurt van het h u i d - l a p j e. 

• In s o m m i g e g eva l l en kan het n o d i g z i j n om een s t u k j e huid van e l d e rs op het l i c h a a m te t ra n s p l a n teren, 

dit noemt men een h u i d g r e f fe. D e ze kan g e n o m e n worden op ve rs c h i l l e n d e p l a a t s en en uw c h i r u r g z a l dit

met u op voorhand b e s p r e k en . 

• Indien n o d i g z a l men onmiddellijk na het verwijderen op g e l e i d e van m i c r o s c o p i s c h o n d e r zo e k n o g een

klein s t u k j e ex t r a moeten verwijderen, de operatie wordt t i j d e n s dit m i c r o s c o p i s c h o n d e r zo e k a l s het

ware even op “ p a u ze” g e z e t . Op d e ze manier kunnen we het l e t s e l vo l l e d i g verwijderen zo n d e r dat we

teveel g e zo n d e  huid moeten we g n em en . . 



Na de operatie kan u m e e s t a l meteen naar h u i s g a a n , ook b e s t a a t de mo g e l i j k h e i d om n o g even in o n ze 

r e l a x ze t e l s  te wa c h t en ,  bijvoorbeeld a l s  iemand u komt ophalen

Uw vo o r s c h r i f t bevat ondermeer p i j n s t i l l e r s , de ve rd ov i n g i s na 2 tot 4 uur u i t g ewe r k t . Het i s dan ook aan

te raden om o n g eve e r 1 uur na de b e h a n d e l i n g de v o o r g e s c h r e v e n p i j n m e d i c a t i e op te s t a r ten . Wanneer

er een a n t i b i o t i c a k u u r  i s  vo o r g e s c h r ev e n  dient d e ze  u i t g en o m en  te worden.

Het optreden van z w e l l i n g en een blauwe vlek ter h o o g t e van de o p e rat i e re g i o i s m o g e l i j k , de z w e l l i n g z a l 

minder u i t g e s p r o k e n z i j n a l s u de e e r s t e uren na de b e h a n d e l i n g koelt met een i j s k o m p r e s of c o l d p a c k , 

g ew i k k e l d in een handdoekje zo d a t de ko e l i n g d r o o g en g e l e i d e l i j k verloopt. De e e r s t e 12-24 uur i s l i c h t j e s 

nabloeden even e en s  m o g e l i j k . 

De wonde wordt g e h e c h t met ze e r dunne d ra a d j e s , d e ze dienen v o l g e n s de i n s t r u c t i e s die u k r e e g op

een co n t r o l e a f s p r a a k na 5-10 d a g e n verwijderd te worden door de c h i r u r g of h u i s a r t s . De wo n d zo r g wordt

u door de a r t s u i t g e l e g d na de operatie. M e e s t a l wordt een za l f vo o r g e s c h r ev e n , verwijder d a a g s na de

i n g r e ep v o o r z i c h t i g het verband en eventuele r e s t j e s g e d r o o g d bloed en b r e n g de za l f tweemaal d a a g s 

aan op de h e c h t i g e n  tot d e ze  verwijderd worden.

De e e r s t e 10 d a g e n na de operatie m a g men niet roken; dit z a l een g o e d e g e n e z i n g verhinderen en de

k a n s op i n fe c t i e s t e r k ve r h o g e n . D o u c h e n m a g maar de wonde m a g niet nat worden de e e r s t e 5 d a g e n . 

De r e g i o  van de wonde moet men d r o o g d ep p en  indien d e ze  v o c h t i g  i s  na het d o u c h e n . 

De e e r s t e 2 weken na de operatie m a g men niet z we m m e n of s p o r ten . Z o n n e b l o o t s t e l l i n g moet men 1

jaar vermijden (s u n b l o c k / h o e d / … ) dit i s b e l a n g r i j k om een onopvallend litteken te bekomen. Het litteken

kan de e e r s t e  3 maanden een beetje rood en verheven z i j n ,  dit i s  normaal en z a l  s t i l a a n  verdwijnen.

Wanneer er o n v e r wa c h t s t o c h n o g problemen zo u d e n o n t s t a a n waarover u z i c h zo r g e n maakt, a a r ze l dan

niet om o n s  te l e f o n i s c h  te c o n t a c te r e n . 

Het M K A- tea m 




