Becatuise we care ZMACK

Mond-, Kaak- en
Aangezichtschirurgie

Facelift

U heeft een chirurgische ingreep ondergaan op de dienst Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie.
Graag geven we u dan ook enkele raadgevingen mee voor een comfortabel herstel. Uw behandeling
loopt verder tot een volledige genezing bekomen is. U bent dus altijd welkom.

Een zwelling van uw gezicht is te verwachten na de ingreep, alsook verkleuring, strak en gespannen
aanvoelen van de huid. Hier en daar kan de huid wat ongevoelig aanvoelen. Uw voorschrift bevat
pijnstillers en antibiotica. Neem de pijnstillers (GEEN ASPIRINE!!, dit werkt bloeding in de hand) die u
nodig heeft (maximum 4) en zolang u ze nodig heeft.

De hechtingen worden verwijderd tijdens de voorziene controle afspraken. U mag niet zelfstandig
hechtingen verwijderen of aan de korsten trekken.

Na het verwijderen van de 1ste hechtingen kan het haar gewassen worden met babyshampoo of
Betadine shampoo. Enkele dagen na het verwijderen van de resterende hechtingen mag u
uw haar terug wassen met gewone shampoo.

Zorg dat het hoofd “hoog” blijft. Slapen of neerliggen gaat het best door enkele kussens onder het
hoofd te leggen (liggen verergert de zwelling). U vermijdt bukken, iets zwaar tillen ...
We raden aan niets te doen waardoor de druk op uw hoofd toeneemt.

Indien u een bril draagt, is het belangrijk de pootjes van de bril goed te reinigen.

Een facelift verband (press-lift) wordt meegegeven en best gedragen continu vanaf dag 1 tot dag 7.
Daarna enkel ‘s avonds en’s nachts voor de volgende weken.

U mag tot 2 weken na de operatie niet roken en we raden af om alcohol te nuttigen in de periode rond
de operatie. U mag tot 6 weken na de operatie niet sporten, geen gebruik maken van zonnebank, sauna
en hetis raadzaam uit de zon te blijven. Vermijd hete baden, een lauwe douche mag.

Wanneer er onverwachts toch nog problemen zouden ontstaan waarover u zich zorgen maakt, aarzel
dan niet om ons telefonisch te contacteren.
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