Because we care / ZMACK

Mond-, Kaak- en
Aangezichtschirurgie

Correctie afstaande oren

U heeft een chirurgische ingreep ondergaan op de dienst Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie. Graag
geven we u dan ook enkele raadgevingen mee voor een comfortabel herstel.
Uw behandeling loopt verder tot een volledige genezing bekomen is. U bent dus altijd welkom.

Het verband moet 5 tot 7 dagen rond het hoofd blijven zitten (wanneer het verband wordt verwijderd,
zijn de oren gezwollen en licht blauw/paars verkleurd).

De 1ste week na de operatie mogen de wonden niet nat worden. Pas na het verwijderen van het verband
mag het haar weer voorzichtig gewassen worden.

De hechtingen achter de oren worden ongeveer 10 dagen na de operatie verwijderd op de dienst.
Andere hechtingen worden na afname van het verband verwijderd.

De eerste 14 dagen dient u’s nachts een haarband om het hoofd en de oren te dragen, ter bescherming
van de oren.

Indien u een bril draagt, is het belangrijk de pootjes van de bril goed te reinigen (met 70% alcohol).
Gedurende 3 weken mag u geen oorbellen dragen.

Tot 4 weken na de ingreep mag u niet sporten en geen gebruik maken van sauna of zonnebank.

U mag 2 weken voor en na de ingreep niet roken.

Wanneer er onverwachts toch nog problemen zouden ontstaan waarover u zich zorgen maakt, aarzel
dan niet om ons telefonisch te contacteren.
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