
S l u i t e n  v a n  e e n   
b u c c o s i n u s a l e  v e r b i n d i n g 

U heeft een c h i r u r g i s c h e  i n g r e e p  o n d e rg a a n  op de d i e n s t  M o n d - ,  K a a k-  en A a n g e z i c h t s c h i r u r g i e . 

G r a a g g e v e n we u dan ook enkele ra a d g e v i n g e n mee voor een co m fo r t a b e l h e rs te l . Uw b e h a n d e l i n g loopt

verder tot een vo l l e d i g e  g e n e z i n g  bekomen i s .  U bent d u s  altijd welkom.

De wonde wordt g e h e c h t met re s o r b e e r b a r e draad, welke verdwijnt na een 10tal d a g e n . De e e r s t e 12-

24uur i s  l i c h t j e s  nabloeden m o g e l i j k .  To n g  we g h o u d en  van de e x t r a c t i e w o n d e ( n ) . 

Uw vo o r s c h r i f t bevat p i j n s t i l l e r s , a n t i b i o t i c a en m o n d s p o e l m i d d e l : neem de p i j n s t i l l e r s die u n o d i g heeft

en zo l a n g u z e n o d i g heeft. A n t i b i o t i c a k u u r dient u i t g en o m en te worden. De e e rs t e 24u na de operatie

niet s p o e l e n ,  z u i g e n  op de wonde of roken, dit ve r o o r za a k t  af braak van b l o e d k l o n t e r (s)  en leidt

tot n a b l o e d i n g e n . 

De e e r s t e 2 weken m a g u de n e u s niet s n u i te n , en wanneer u moet n i e zen doet u dat b e s t met de mond

open zo d a t er g e e n druk op de s i n u s s e n komt. Het i s van b e l a n g dat uw n e u s g o e d d o o rg a n k e l i j k i s . Indien

n o d i g  g e b r u i k t  u n e u s d r u p p e l s  of n e u s s p r ay  S te r i m a r. 

M o n d h yg i ë ne i s ze e r b e l a n g r i j k . Ta n d e n dienen normaal verder g e p o e t s t te worden, eventueel met een

z a c h t e  k i n d e r t a nd enb o rstel . 

Vermijd hete dranken en/of vo e d i n g in de e e r s t e 24u na de operatie. Voldoende eten, de e e r s t e d a g e n 

kan u b e s t a a n g e p a s t e vo e d i n g ( z a c h t e v o e d i n g ) nemen, drinken en r u s ten , dit ve rs n e l t het

g e n e z i n g s p r o c e s ,  het i s  va n ze l f s p r e k e n d  dat dit de 1ste d a g e n  wat moeilijker g a a t  omwille van

de z w e l l i n g . 

Wanneer er o n v e r wa c h t s t o c h n o g problemen zo u d e n o n t s t a a n waarover u z i c h zo r g e n maakt, a a r ze l dan

niet om o n s  te l e f o n i s c h  te c o n t a c te r e n . 
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